
2025 年 11 月 SNAP 中断 - Cambridge 资源
食物救济站位置以及运营日期和时间
• Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC)：  11 Inman St.，星期三，上午 10 点至下午 6 
点；  617-868-2900  。

• St. James Episcopal Church/Helping Hand Food Pantry：  1991 Mass Ave.，每月第二和第四个星期
六，上午 9 点至 11 点。 617-547-4070 。

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna： 146 Hampshire St.，每月的第 3 个星期六，上午 8 
点。  617-868-4853  。

• East End House： 105 Spring St.，星期二和星期五，下午 1 点。 617-876-4444 。
• St. Paul Parish： 29 Mt. Auburn St.，星期六，上午 10 点至上午 11 点。 617-491-8400 。
• Cambridge Community Center (CCC)： 5 Callender St.，星期二至星期五，下午 1 点至 3 点。电话
： 617-547-6811 。

• St. Paul AME Church/Elnora Yard： 85 Bishop Allen Dr.，星期三，下午 3 点至下午 5 点；星期四，
中午 12 点至下午 2 点。617-661-1110 。

• Margaret Fuller Neighborhood House：  71 Cherry St.，星期三，下午 4 点至下午 6:30；星期四，下
午 2 点至下午 5 点；星期五，上午 9 点至中午 12 点；星期六，上午 10 点至下午 1 
点。 617-547-4680 。

• Salvation Army： 402 Mass Ave。星期一、星期三和星期五，上午 11 点至下午 3 点。617-547-3400 。

社区餐点及营业日期及时间
• Faith Lutheran Church/Faith Kitchen： 311 Broadway，每月的第二和最后一个星期二，下午 
5:30。 617-354-0414 。

• Salvation Army： 402 Mass Ave，每天中午 12 点至下午 1 点。 617-547-3400 。
• Harvard Square Churches Meal Program： 0 Garden St.，c/o Christ Church，星期四，下午 5 
点。 617-966-6217 。

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna： 146 Hampshire St.，星期一，下午 1:30 至下午 
2:30。 617-868-4853 。

• St. Bartholomew´s/MIT：  239 Harvard St.，每月的第一和第三个星期三，下午 5:30 至 
6:30。  617-354-8582  。

• Hope Fellowship Church： 16 Beech St.（Orchard St. 入口），星期日，下午 4 点至 
5:30。  617-868-3261  。

• Material Aid & Advocacy Program (MAAP)： 5 Longfellow Park，星期二和星期四，上午 9 点至下
午 3 点。

• First Korean Church/Loaves & Fishes Meal Program ：35 Magazine St.，星期六，下午 
5:30。  617-491-1474。  

• First Church Cambridge/The Friday Café： 11 Garden St.，星期五，下午 12 点至下午 3 
点。 617-547-2724 。

• Food Not Bombs： 位于 James Cronin Park，直至另行通知。星期六，下午 1 点至下午 3 点
• Solutions At Work： 1 Central Sq.（Carl Barron Plaza），星期一至星期五，下午 4 点至下午 5 
点。 617-401-5335  。

• The Outdoor Church： Porter Sq. 户外教堂T Station，星期日（教堂礼拜后），上午 9 点至上午 
10:30。

• First Parish 星期二供餐计划： 3 Church St.，星期二。下午 4 点至下午 
6:30。  617-876-7772  。

• St. Peter's Church/CommonCare： 15 Sellers St.， 617-547-7788 。日期各不相同，下午 4:30 至 下
午 5:30。

如果 Cambridge 居民目前正在领取 SNAP（补充营养援助计划）福利，并且符合以下
任一条件，即可获得 50 美元的超市礼品卡：是老年人（年满 60 岁或以上）；有残
疾状况；和/或家庭中有 18 岁及以下的儿童，就读于 Cambridge Public Schools、
Cambridge Charter School、Cambridge 学前班计划或年幼的孩子。扫描二维码并向
下滚动查看详细信息。

Cambridge 食品资源指南可通过以下链接获得：

CAMBRIDGEPUBLICHEALTH.ORG/RESOURCES/HEALTHY-EATING

http://cambridgepublichealth.org/cim
http://cambridgepublichealth.org/cim


老年人膳食

• Citywide Senior Center： 806 Mass Ave，星期一至星期四，上午 11:30 至下午 12:15。617-349-6042 。必须在前一天

上午 11 点之前通过电话预订。建议捐赠 3 美元。

• North Cambridge Senior Center ：2050 Mass Ave，星期一至星期五，上午 11:30 至下午 12:15。 617-349-6320 。必须

提前 2 个工作日通过电话预订。建议捐赠 3 美元。

• Somerville-Cambridge Elder Services：   617-628-2601 。http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutrition

农贸市场资源：健康激励计划 (Healthy Incentives Program, HIP)

• HIP 是一项国家资助的计划，当您使用 SNAP 从 HIP 供应商处购买健康的当地水果和蔬菜时，它会将钱退还在您的 EBT 

卡上。

⚬ 家庭人数为 1–2 人：每月 40 美元、家庭人数为 3–5 人：每月 60 美元、家庭人数为 6 人及以上：每月 80 美

元。

• 要在这些农贸市场接收 HIP 美元，SNAP EBT 卡必须至少有 0.01 美元的余额。

⚬ Central Square  Farmers Market - 76 Bishop Allen Drive，星期一，中午 12 点至下午 6 点，开放至 25 年 11 

月 24 日。

⚬ Charles River Farmers Market, Charles Hotel  - 1 Bennet St.，星期五，上午 10 点至下午 6 点；星期日，

上午 10 点至下午 3 点。全年开放，冬季在室内开放。

⚬ Charles River Farmers Market, Morse School  - 40 Granite St.，星期六，上午 10 点至下午 2 点，开放至 

11 月 20 日。

Farmers Market 资源：Cambridge SNAP 匹配计划

• SNAP Match 是一项由市政府出资的项目，当您使用 15 美元的 SNAP 福利购买新鲜水果、蔬菜和香草时，市政府将额外

提供 15 美元的配额补助。

• 为在此次福利发放中断期间帮助使用 Cambridge SNAP 的居民，Central Square Farmers Market 将继续提供15 美元的 

SNAP 配额补助，直至本季结束（2025 年 11 月 24 日）。* 需要协助者可前往市场管理台。*此补助仅适用于 

Cambridge 居民，且视资金资源情况而定。

Cambridge Public School 学区

• 许多学校都在举办礼品卡活动。请咨询您学校的家庭联络员。

• 无论家庭收入如何，所有 Cambridge Public Schools 的学生均可在学校享用免费的早餐和午餐。

Cambridge 以外的资源

• Greater Boston 食品银行 - 按邮政编码搜索食品发放点和餐食。https://www.gbfb.org/need-food/

• USDA National Hunger 热线  - 转介当地食品援助。1- 866-348-6479 （英语）或 1- 877-842-6273 （西班牙语）

• Project Bread Food Source 热线  - 致电或发短信至   800-645-8333

• Western Massachusetts 食品银行 ：https://foodbankwma.org/get-help/home/

• Worcester County 食品银行： https:// foodbank.org/find-food/

• Merrimack Valley 食品银行： https://mvfb.org/pantry-schedule

• 为已注册责任医疗组织 (Accountable Care Organizations, ACO) 的居民，提供额外的营养援助服务

：https://www.mass.gov/masshealth-health-related-social-needs-services

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-healthy-incentives-program-hip-frequently-asked-questions
https://www.massfarmersmarkets.org/central
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
http://foodbankwma.org/get-help/home/
http://foodbank.org/find-food/
http://mvfb.org/pantry-schedule

