
Congelamento do SNAP de novembro de 2025 - 
Recursos de Cambridge
Locais de despensa de alimentos comunitária com datas e horários de funcionamento
• Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC): 11 Inman St., quarta-feira, das 10h às 

18h;   617-868-2900  .
• St. James Episcopal Church/Helping Hand Food Pantry: 1991 Mass Ave., 2º e 4º sábados do mês, das 9h às 

11h.   617-547-4070  . 
• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., 3º sábado mensal, 8h.   617-868-4853  . 
• East End House: 105 Spring St., nas terças e sextas-feiras, 13h.  617-876-4444 . 
• St. Paul Parish: 29 Mt. Auburn St., aos sábados, das 10h às 11h.  617-491-8400 . 
• Cambridge Community Center (CCC): 5 Callender St., de terça até sexta-feira, das 13h às 

15h.  617-547-6811 . 
• St. Paul AME Church/Elnora Yard: 85 Bishop Allen Dr., quarta-feira, 15h às 17h; quinta-feira, 12h às 

14h.  617-661-1110 . 
• Margaret Fuller Neighborhood House: 71 Cherry St., quarta-feira, 16h às 18h30; quinta-feira, 14h às 17h; 

sexta-feira, 9h às 12h; sábado 10h às 13h.  617-547-4680 .
• Salvation Army: 402 Mass Ave. Segunda, quarta e sexta-feira, 11h - 15h.  617-547-3400 .

Locais de refeições comunitárias com datas e horários de funcionamento
• Faith Lutheran Church/Faith Kitchen: 311 Broadway, 2ª e última terça-feira do mês, 17h30.  617-354-0414 . 
• Salvation Army: 402 Mass Ave., todos os dias das 12h às 13h.  617-547-3400 .
• Harvard Square Churches Meal Program: 0 Garden St., c/o Christ Church, quinta-feira, 17h,  617-966-6217 .
• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., segunda-feira, 13h30 - 

14h30.  617-868-4853 . 
• St. Bartholomew´s/MIT: 239 Harvard St., 1ª e 3ª quarta-feira mensal, das 17h30 às 

18h30.  617-354-8582 .
• Hope Fellowship Church: 16 Beech St. (entrada pela Orchard St.), domingo, 16h às 17h30.  617-868-3261 .
• Material Aid & Advocacy Program (MAAP): 5 Longfellow Park, terça e quinta-feira, 9h - 15h.
• First Korean Church/Loaves & Fishes Meal Program: 35 Magazine St., sábado, 17h30.  617-491-1474 .
• First Church Cambridge/The Friday Café: 11 Garden St., sexta-feira, 12h - 15h.  617-547-2724 .
• Food Not Bombs: Localizado no James Cronin Park até novo aviso, sábado, das 13h às 15h
• Solutions At Work: 1 Central Sq. (Carl Barron Plaza), de segunda a sexta-feira, das 16h às 

17h.  617-401-5335 .
• The Outdoor Church: Outdoors at Porter Sq. T Station, domingo (após o culto na igreja), das 9h às 10h30. 
• Tuesday Meals at First Parish: 3 Church St., terça-feira, 16h às 18h30.  617-876-7772 .
• St. Peter's Church/CommonCare: 15 Sellers St., 617-547-7788. As datas variam, das 16h30 às 17h30. 

Os residentes de Cambridge são elegíveis para receber um vale-presente de 
mercearia de US$ 50 se forem beneficiários atuais do SNAP e forem idosos 
(60 anos ou mais), tiverem uma deficiência e/ou sua família incluir um filho de 
18 anos ou menos que frequente as Cambridge Public Schools, uma 
Cambridge Charter School, Programa de Pré-Escola de Cambridge ou uma 
criança mais nova. Digitalize o QR code e role para baixo para obter mais 
detalhes.

O Guia de Recursos Alimentares de Cambridge está disponível no 
link abaixo:
CAMBRIDGEPUBLICHEALTH.ORG/RESOURCES/HEALTHY-EATING

http://cambridgepublichealth.org/cim
http://cambridgepublichealth.org/cim


Refeições para idosos
• Citywide Senior Center: 806 Mass Ave, segunda a quinta-feira, 11h30 - 12h15.  617-349-6042 . Deve fazer a 

reserva por telefone até as 11h do dia anterior. Doação sugerida de US$ 3.
• North Cambridge Senior Center: 2050 Mass Ave, de segunda a sexta-feira, das 11h30 às 

12h15.  617-349-6320 . Deve fazer a reserva por telefone com 2 dias úteis de antecedência. Doação 
sugerida de US$ 3.

• Somerville-Cambridge Elder Services: 617-628-2601. http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutrition

Recursos da Feira de Agricultores: Programa de Incentivos Saudáveis (Healthy Incentives Program, HIP)
• O HIP é um programa financiado pelo estado que coloca dinheiro de volta no seu cartão EBT quando você 

usa o SNAP para comprar frutas e vegetais locais saudáveis de fornecedores do HIP. 
⚬ US$ 40 mensais para famílias de 1 a 2 pessoas, US$ 60 mensais para famílias de 3 a 5 pessoas e 

US$ 80 mensais para famílias de 6 ou mais pessoas.
• Para receber dólares do HIP nessas feiras de agricultores, o cartão EBT do SNAP DEVE ter pelo menos um 

saldo de US$ 0,01. 
⚬ Central Square Farmers Market -76 Bishop Allen Drive, segunda-feira, das 12h às 18h, aberto até 

24/11/25.
⚬ Charles River Farmers Market, Charles Hotel - 1 Bennet St., sexta-feira, das 10h às 18h; domingo, 

10h-15h. Aberto o ano todo e em local fechado durante os meses de inverno.
⚬ Charles River Farmers Market, Morse School - 40 Granite St., sábado, das 10h às 14h, aberto até 

20/11.

Recursos de Feira de Agricultores: Programa Cambridge SNAP Match
• O SNAP Match é um programa financiado pela cidade que oferece uma correspondência de US$ 15 quando 

você usa US$ 15 de seus benefícios do SNAP para comprar frutas, vegetais e ervas frescas. 
• Para ajudar os compradores do Cambridge SNAP durante essa interrupção, o Central Square Farmers 

Market continuará oferecendo US$ 15 no SNAP Match até o final da temporada (24/11/25).* Passe na 
Mesa do Gerente de Mercado para obter ajuda. *Para Residentes de Cambridge, conforme recursos 
permanecem disponíveis.

Cambridge Public School District 
• Muitas escolas estão executando campanhas de cartões-presente. Verifique com o contato da família da 

sua escola.
• Todos os alunos das Cambridge Public Schools continuam a ter direito a café da manhã e almoço 

GRATUITOS na escola, independentemente da renda familiar.

Recursos além de Cambridge
• Greater Boston Food Bank - pesquise despensas e refeições por código postal. 

https://www.gbfb.org/need-food/
• USDA National Hunger Hotline - encaminhamentos para assistência alimentar local. 1- 866-348-6479  

(inglês) ou 1- 877-842-6273  (espanhol)
• Linha direta para Project Bread Food Source - ligue ou envie uma mensagem de texto para  800-645-8333 
• Food Bank of Western Massachusetts: https://foodbankwma.org/get-help/home/ 
• Worcester County Food Bank: https://foodbank.org/find-food/ 
• Merrimack Valley Food Bank: https://mvfb.org/pantry-schedule 
• Assistência nutricional para residentes inscritos em Organizações de Cuidados Responsáveis: 

https://www.mass.gov/masshealth-health-related-social-needs-services

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-healthy-incentives-program-hip-frequently-asked-questions
https://www.massfarmersmarkets.org/central
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
http://foodbankwma.org/get-help/home/
http://foodbank.org/find-food/
http://mvfb.org/pantry-schedule

