
নেভম্বর 2025 SNAP Freeze - Cambridge িরেসােসর্সস
খাবােরর  মজুদ  ঘেরর  ঠিকানা  এবং  পিরচালনার  তািরখ  ও সময়
• Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC): 11 Inman St., বধুবার সকাল 10 টা - সন্ধ্যা 6 
টা;   617-868-2900  ।

• St. James Episcopal Church/Helping Hand Food Pantry: 1991 Mass Ave., প্রিত মােসর 2nd ও 4th শিনবার, সকাল 9 
টা -11 টা। 617-547-4070 

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., প্রিত মােসর 3rd শিনবার, সকাল 8 টা। 
617-868-4853  । 

• East End House: 105 Spring St., মঙ্গলবার ও শুক্রেবার, দপুুর 1 টা।  617-876-4444। 
• St. Paul Parish: 29 Mt. Auburn St., শিনবার, সকাল 10 টা - 11 টা।  617-491-8400। 
• Cambridge Community Center (CCC): 5 Callender St., মঙ্গলবার �থেক শুক্রেবার, দপুুর 1 টা - 3 টা।  617-547-6811। 
• St. Paul AME Church/Elnora Yard: 85 Bishop Allen Dr., বধুবার, িবেকল 3 টা - 5 টা; বহৃস্পিতবার দপুুর 12 - 2 টা।

  617-661-1110। 
• Margaret Fuller Neighborhood House: 71 Cherry St., বধুবার, িবেকল 4 টা - 6:30 টা; বহৃস্পিতবার, দপুুর 2 টা - 5 টা; 
শুক্রেবার, সকাল 9 টা - দপুুর 12 টা; শিনবার সকাল 10 টা - দপুুর 1 টা।  617-547-4680।

• Salvation Army: 402 Mass Ave. �সামবার, বধুবার ও শুক্রেবার, সকাল 11 টা - িবেকল 3 টা।  617-547-3400।

কিমউিনটি  িমেলর  ঠিকানা  এবং  পিরচালনার  তািরখ  ও সময়
• Faith Lutheran Church/Faith Kitchen: 311 Broadway, প্রিত মােসর 2nd ও �শষ মঙ্গলবার, সন্ধ্যা 5:30 টা।

   617-354-0414। 
• Salvation Army: 402 Mass Ave., প্রিতিদন দপুুর 12 টা - 1 টা।  617-547-3400।
• Harvard Square Churches Meal Program: 0 Garden St., c/o Christ Church, বহৃস্পিতবার, সন্ধ্যা 5 
টা,  617-966-6217।

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., �সামবার, দপুুর 1:30 টা - 2:30 টা।  617-868-4853। 
• St. Bartholomew´s/MIT: 239 Harvard St., প্রিত মােসর ১ম ও ৩য় বধুবার, সন্ধ্যা 5:30- 6:30টা।  617-354-8582 ।
• Hope Fellowship Church: 16 Beech St. (entrance on Orchard St.) রিববার, িবকাল 4- 5:30 টা।   617-868-3261।
• Material Aid & Advocacy Program (MAAP): 5 Longfellow Park, মঙ্গল & বহৃস্পিতবার, সকাল 9 টা - িবকাল 3 টা।
• First Korean Church/Loaves & Fishes Meal Program: 35 Magazine St., শিনবার সন্ধ্যা ৫:৩০টা। ৬১৭-৪৯১-১৪৭৪।
• First Church Cambridge/The Friday Café: 11 Garden St., শুক্রেবার, দপুুর 12 টা - িবকাল 3 টা। 617-491-1474।
• Food Not Bombs: পরবতর্থী �নাটিশ পযর্সন্ত James Cronin Park- এ অবিস্থত, শিনবার, দপুুর 1 টা - িবকাল 3 টা
• Solutions At Work: 1 Central Sq. (Carl Barron Plaza), �সাম -শুক্রে, িবকাল 4 টা - 5 টা। 617-401-5335।
• The Outdoor Church:  Outdoors at Porter Sq. Station রিববার (চাচর্স  �সবার পের), সকাল 9 টা - 10:30 টা। 
• Tuesday Meals at First Parish: 3 Church St., মঙ্গলবার িবকাল 4 টা - সন্ধ্যা 6:30 টা। 617-876-7772।
• St. Peter's Church/CommonCare: 15 Sellers St, 617-547-7788। তািরখ পিরবতর্স নশীল, িবকাল 4:30 টা - সন্ধ্যা 5:30 
টা। 

Cambridge বািসন্দারা $৫০ �গ্রাসাির �স্টার িগফট কাডর্স  পাওয়ার �যাগ্য যিদ তারা বতর্স মান SNAP 
প্রাপক হন এবং একজন বয়স্ক প্রাপ্তবয়স্ক (৬০ বছর বা তার �বিশ বয়সী), প্রিতবন্ধী হন, এবং/অথবা 
তােদর পিরবাের ১৮ বছর বা তার কম বয়সী একটি িশশু আেছ �য Cambridge পাবিলক সু্কেল, একটি 
Cambridge চাটর্স ার সু্কল, বা Cambridge িপ্রসু্কল �প্রাগ্রােম পেড়, বা আরও �ছাট িশশু। QR �কাড স্ক্যান 
করুন এবং িবস্তািরত জানার জন্য িনেচ �স্ক্রাল করুন।

   Cambridge খাদ্য সম্পদ গাইড িনেচর িলেঙ্কে পাওয়া যােব:
CAMBRIDGEPUBLICHEALTH.ORG/RESOURCES/HEALTHY-EATING

http://cambridgepublichealth.org/cim
http://cambridgepublichealth.org/cim


বয়স্ক  প্রাপ্তবয়স্কেদর  জন্য  খাবার
• Citywide Senior Center): 806 Mass Ave, �সাম.-বহৃ. সকাল 11:30 - দপুুর 12:15 । 617-349-6042। আেগর িদন সকাল 

11 টার মেধ্য �ফােন িরজােভর্স শন করেত হেব। প্রস্তািবত অনদুান $3।

• North Cambridge Senior Center : ২০৫০ Mass Ave, �সাম.- শুক্রে. সকাল 11:30 - দপুুর 12:15। 617-349-6320। 2 

কাযর্সিদবস আেগ �ফােন িরজােভর্স শন করেত হেব। প্রস্তািবত অনদুান $3।

• Somerville-Cambridge Elder Services: 617-628-2601। http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutritionকৃষক  বাজার  সম্পদ : Healthy Incentives Program (HIP)

• HIP হল একটি রাজ্য-অথর্সািয়ত কমর্সসূিচ যা আপনার EBT কােডর্স  টাকা �ফরত �দয় যখন আপিন HIP িবেক্রেতােদর কাছ �থেক 

স্বাস্থ্যকর, স্থানীয় ফল ও সবিজ িকনেত SNAP ব্যবহার কেরন। 

⚬ 1-2 জেনর  পিরবােরর  জন্য  মািসক  $40, 3-5 জেনর  পিরবােরর  জন্য  মািসক  $60, এবং 6+ জেনর  পিরবােরর  জন্য  মািসক  

$80।

• এই কৃষেকর বাজারগুিলেত HIP ডলার �পেত, SNAP EBT কােডর্স  অবশ্যই কমপেক্ষ $0.01 ব্যােলন্স থাকেত হেব। 

⚬ Central Square Farmers Market - 76 Bishop Allen Drive, �সাম., দপুুর 12 - সন্ধ্যা 6 টা, 11/24/25 পযর্সন্ত �খালা।

⚬ Charles River Farmers Market, Charles Hotel - 1 Bennet St., শুক্রে., সকাল 10টা-সন্ধ্যা 6 টা; রিব., সকাল 10 টা-

দপুুর 3 টা। সারা বছর �খালা এবং শীতকালীন সমেয় ইনেডাের।

⚬ Charles River কৃষেকর  বাজার , Morse School - 40 Granite St., শিন. সকাল 10 টা-দপুুর 2 টা, 11/20 পযর্সন্ত �খালা।

কৃষক  বাজার  সম্পদ : Cambridge SNAP Match কমর্সসূিচ

• SNAP Match হল একটি শহর-অথর্সািয়ত কমর্সসূিচ যা $15 ম্যাচ অফার কের যখন আপিন তাজা ফল, সবিজ এবং �ভষজ িকনেত 

আপনার SNAP সুিবধার $15 ব্যবহার কেরন। 

• Cambridge SNAP �ক্রেতােদর এই িবেঘ্নের সময় সাহায্য করেত, Central Square Farmers Market �মৗসুেমর �শষ পযর্সন্ত 

(11/24/25) SNAP Match-এ $15 প্রদান অব্যাহত রাখেব।* সাহােয্যর জন্য মােকর্স ট ম্যােনজােরর �টিবেল যান। *Cambridge 

বািসন্দােদর জন্য যতক্ষণ সম্পদ উপলব্ধ থােক।
Cambridge Public School District 

• অেনক সু্কল িগফট কাডর্স  ড্রাইভ চালােচ্ছেন। অনগু্রহ কের আপনার সু্কেলর পািরবািরক �যাগােযাগকারীর সােথ �যাগােযাগ করুন।

• সমস্ত Cambridge Public Schools িশক্ষাথর্থীরা পািরবািরক আয় িনিবর্সেশেষ সু্কেল িবনামূেল্য  প্রাতঃরাশ এবং দপুুেরর খাবােরর জন্য 

�যাগ্য থাকেব।

Cambridge-এর বাইেরর  িরেসাসর্সসমূহ
• Greater Boston Food Bank - িজপ �কাড িদেয় প্যািন্ট্রি এবং খাবার খুজঁনু। https://www.gbfb.org/need-food/

• USDA National Hunger Hotline - স্থানীয় খাদ্য সহায়তার �রফােরল। 1-866-348-6479 (ইংেরিজ) বা 1-877-842-6273 

(স্প্যািনশ)

• Project Bread Food Source Hotline - কল করুন বা �টক্স্ট করুন  800-645-8333

• Food Bank of Western Massachusetts: https://foodbankwma.org/get-help/home/ 

• Worcester County Food Bank: https://foodbank.org/find-food/ 

• Merrimack Valley Food Bank: https://mvfb.org/pantry-schedule 

• Accountable Care Organizations-এ নিথভুক্ত  বািসন্দােদর  জন্য  পুিষ্টি  সহায়তা : 

https://www.mass.gov/masshealth-health-related-social-needs-services

https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-healthy-incentives-program-hip-frequently-asked-questions
https://www.massfarmersmarkets.org/central
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
http://foodbankwma.org/get-help/home/
http://foodbank.org/find-food/
http://mvfb.org/pantry-schedule

