
مواقع مراكز توزیع الطعام مع تواریخ وأوقات العمل
• Cambridge Economic Opportunity Committee (CEOC): 11 Inman St., Wed. 10 am - 6 pm; 617-868-2900. 

• St. James Episcopal Church/Helping Hand Food Pantry: 1991 Mass Ave., 2nd & 4th Sat. of the month,   9 am -11 am. 

617-547-4070. 

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., 3rd Sat. monthly, 8 am. 617-868-4853. 

• East End House: 105 Spring St., on Tue. & Fri., 1 pm. 617-876-4444. 

• St. Paul Parish: 29 Mt. Auburn St., on Sat., 10 am - 11 am. 617-491-8400. 

• Cambridge Community Center (CCC): 5 Callender St., Tue. through Fri., 1 pm - 3 pm. 617-547-6811. 

• St. Paul AME Church/Elnora Yard: 85 Bishop Allen Dr., Wed., 3 pm - 5 pm; Thu. 12-2pm. 617-661-1110. 

• Margaret Fuller Neighborhood House: 71 Cherry St., Wed., 4 pm - 6:30 pm; Thu., 2 pm - 5 pm; Fri.,          9 am - 12 pm; 

Sat.. 10 am - 1 pm. 617-547-4680.

• Salvation Army: 402 Mass Ave. Mon., Wed. & Fri., 11 am - 3 pm. 617-547-3400.

مواقع الوجبات المجتمعیة مع تواریخ وأوقات العمل
• Faith Lutheran Church/Faith Kitchen: 311 Broadway, 2nd & last Tue. monthly, 5:30 pm. 617-354-0414. 

• Salvation Army: 402 Mass Ave., everyday 12 pm - 1 pm. 617-547-3400.

• Harvard Square Churches Meal Program: 0 Garden St., c/o Christ Church, Thu., 5 pm, 617-966-6217.

• Mass Ave Baptist Church/Project Manna: 146 Hampshire St., Mon., 1:30 pm - 2:30 pm. 617-868-4853. 

• St. Bartholomew´s/MIT: 239 Harvard St., 1st and 3rd Wed. monthly, 5:30- 6:30 pm. 617-354-8582.

• Hope Fellowship Church: 16 Beech St. (entrance on Orchard St.), Sun., 4- 5:30 pm. 617-868-3261.

• Material Aid & Advocacy Program (MAAP): 5 Longfellow Park, Tue. & Thu., 9 am - 3 pm.

• First Korean Church/Loaves & Fishes Meal Program: 35 Magazine St., Sat. 5:30 pm. 617-491-1474.

• First Church Cambridge/The Friday Café: 11 Garden St., Fri., 12 pm - 3 pm. 617-547-2724.

• Food Not Bombs:  Located at James Cronin Park until further notice, Sat., 1 pm - 3 pm

• Solutions At Work: 1 Central Sq. (Carl Barron Plaza), Mon.-Fri., 4 pm - 5 pm. 617-401-5335.

• The Outdoor Church: Outdoors at Porter Sq. T Station, Sunday (following church service), 9 am - 10:30 am. 

• Tuesday Meals at First Parish: 3 Church St., Tue. 4 pm - 6:30 pm. 617-876-7772.

• St. Peter's Church/CommonCare: 15 Sellers St., 617-547-7788. Dates vary, 4:30 pm - 5:30 pm. 

سكان Cambridge المؤھلون ھم من یمكنھم الحصول على بطاقة ھدایا بقیمة 50 دولارًا من متجر البقالة، 

إذا كانوا مستفیدین حالیین من برنامج SNAP وكانوا من كبار السن (بعمر 60 أو أكثر)، أو لدیھم إعاقة، و/أو 

 Cambridge أو ،Cambridge Public Schools تضم أسرتھم طفلاً بعمر 18 عامًا أو أقل یدرس في

Charter School، أو برنامج Cambridge ریاض الأطفال، أو طفل أصغر سنًا. امسح رمز الاستجابة 

السریعة ومرر لأسفل للحصول على التفاصیل.

CAMBRIDGEPUBLICHEALTH.ORG/RESOURCES/HEALTHY-EATING

تجمید برنامج المساعدات الغذائیة (SNAP) في نوفمبر 2025 - موارد 
Cambridge

   دلیل موارد الطعام في Cambridge متاح على الرابط أدناه:

http://cambridgepublichealth.org/cim
http://cambridgepublichealth.org/cim


وجبات لكبار السن
• Citywide Senior Center: 806 Mass Ave, Mon.-Thu. 11:30 am - 12:15 pm. 617-349-6042.

یجب الحجز عبر الھاتف قبل الساعة 11 صباحًا في الیوم السابق. التبرع المقترح ھو 3 دولارات.

• North Cambridge Senior Center: 2050 Mass Ave, Mon.- Fri. 11:30 am - 12:15 pm. 617-349-6320.

 یجب الحجز عبر الھاتف قبل یومین عمل. التبرع المقترح ھو 3 دولارات.

• Somerville-Cambridge Elder Services: 617-628-2601. http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutrition

HIP موارد سوق المزارعین: برنامج الحوافز الصحیة

• .HIP لشراء الفواكھ والخضروات الصحیة والمحلیة من بائعي SNAP الخاصة بك عندما تستخدم EBT ھو برنامج ممول من الولایة یعید المال إلى بطاقة HIP

40 دولارًا شھریًا للأسر المكونة من 1-2 شخص، 60 دولارًا شھریًا للأسر المكونة من 3-5 أشخاص، و80 دولارًا شھریًا للأسر المكونة من 6 أشخاص أو أكثر.•

للحصول على أموال برنامج الحوافز الصحیة (HIP) في أسواق المزارعین ھذه، یجب أن تحتوي بطاقة SNAP EBT على رصید لا یقل عن 0.01 دولار. •

⚬ Central Square Farmers Market - 76 Bishop Allen Drive, Mon., 12 - 6pm, open through 11/24/25.

⚬ Charles River Farmers Market, Charles Hotel - 1 Bennet St., Fri., 10am-6pm; Sun., 10am-3pm. Open year round and 

indoors during winter months.

⚬ Charles River Farmers Market, Morse School - 40 Granite St., Sat. 10am-2pm, open through 11/20.

Cambridge SNAP Match موارد سوق المزارعین: برنامج

برنامج SNAP Match ھو برنامج تمولھ المدینة یقدم مبلغًا مطابقًا بقیمة 15 دولارًا عند استخدام 15 دولارًا من مزایا SNAP لشراء الفواكھ والخضروات •

والأعشاب الطازجة. 

• SNAP في تقدیم 15 دولارًا في برنامج Central Square خلال ھذا الاضطراب، سیستمر سوق المزارعین في Cambridge في SNAP لمساعدة متسوقي

Match حتى نھایة الموسم (11/24/25).* توقف عند طاولة مدیر السوق للحصول على المساعدة. *یُطبق ھذا على سكان Cambridge طالما الموارد 

متوفرة.

 Cambridge Public School District

تقوم العدید من المدارس بتشغیل حملات جمع بطاقات الھدایا. یرجى التحقق مع مسؤول الاتصال العائلي في مدرستك.•

یستمر جمیع طلاب Cambridge Public Schools في التأھل للحصول على إفطار وغداء مجاني في المدرسة، بغض النظر عن دخل الأسرة.•

Cambridge الموارد خارج
• Greater Boston Food Bank - ابحث عن المخازن والوجبات حسب الرمز البریدي.  https://www.gbfb.org/need-food/

• USDA National Hunger Hotline - referrals to local food assistance. 1-866-348-6479 (English) or 

1-877-842-6273 (Spanish)

• Project Bread Food Source Hotline - call or text 800-645-8333

• Food Bank of Western Massachusetts: https://foodbankwma.org/get-help/home/ 

• Worcester County Food Bank: https://foodbank.org/find-food/ 

• Merrimack Valley Food Bank: https://mvfb.org/pantry-schedule 

المساعدة الغذائیة للمقیمین المسجلین في منظمات الرعایة المسؤولة: •

https://www.mass.gov/masshealth-health-related-social-needs-services

https://www.massfarmersmarkets.org/central
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
https://www.charlesriverfarmersmarket.com
http://foodbankwma.org/get-help/home/
http://foodbank.org/find-food/
http://mvfb.org/pantry-schedule

