
আপনার কিমউিনΜটেত মানিসক ѾাѸҝ িবষয়ক έকান έকান 

িরেসাস κ ও έসবা উপলভҝ রেয়েছ তা িক আপিন জােনন? 

িবনামূেলҝ কিমউিনΜট ইেভл! যЭশীল একΜট কিমউিনΜট গেড় έতালা: 

িনজѾতা, মানিসক সѸুতা ও έশয়ায়কৃত িরেসােস κর ϕিতপালন  

মДলবার, 6ই έম, 2025 
সсҝা 6:00 টা - রাত 8:00 টা 

Main Library Lecture Hall, 449 Broadway  

িরেসাস κ έমলা 

• জাতীয়, রাϻΣয় ও Ѹানীয় 
সংѸাვেলােত কীভােব 
িরেসােস κ অҝােЊস পােবন 
তা জানুন  

• মানিসক সѸুতা সমথ κনকারী 
Ѹানীয় সংѸাვেলার 
ϕিতিনিধেদর সােথ έদখা 
কন। 

• Cambridge-এ মানিসক ѾাѸҝ 
িবষয়ক িরেসােস κর বҝাপাের 
সেচতনতা বৃΝд ও 
কিমউিনΜট গেড় έতালা 

পҝােনেলর আেলাচনা 

আিম িনেজর জনҝ অথবা 
িϕয়জেনর জনҝ কিমউিনΜট 
িরেসােস κ কীভােব অҝােЊস পাব? 
έযাগােযাগ করার সময় আমার কী 
আশা করা উিচত?  

পҝােনিলѶেদর মেধҝ ϕিতিনিধরা 
অоভΦ κЅ থাকেবন: 

• সামািরটান  
• The Community Safety 

Department’s CARE Team 
(কিমউিনΜটর িনরাপЫা িবভােগর 
CARE Μটম) 

• Community Behavioral Health 
Center (কিমউিনΜটর আচরণগত 
ѾাѸҝ έক϶) (CBHC) 

• FindIt Cambridge 

এখােন িЉক কের অথবা QR έকাড বҝবহার কের 
িনবсন কন: 

হালকা জলখাবার ও িশზেদর যেЭর বҝবѸা আেছ! 



মানিসক ѾাѸҝ সেচতনতার মাস 
έম মােসর ইেভлসমূহ 

έসামবার, 5ই έম (সকাল 9 টা-িবকাল 5 টা): মানিসক ѾাѸҝ ϕাথিমক িচিকৎসা 
Cambridge Public Library Main Branch (Cambridge Public Library-এর ϕধান 
শাখা)  
(এখােন িনবсন কন অথবা QR έকাড বҝবহার কন): 

মДলবার, ৬ έম (সсҝা 6 টা-রাত 8 টা): কিমউিনΜটর একΜট যЭশীল ইেভл ίতির 
করা 
Cambridge Public Library Main Branch (Cambridge Public Library-এর ϕধান 
শাখা) 
(এখােন িনবсন কন অথবা QR έকাড বҝবহার কন): 

ზοবার, 9ই έম (সকাল 9 টা-িবকাল 5 টা): যুব মানিসক ѾাѸҝ ϕাথিমক িচিকৎসা 
Mount Auburn হাসপাতাল, Waltham 
(এখােন িনবсন কন অথবা QR έকাড বҝবহার কন): 

পুেরা মাসবҝাপী 

আমােদর লাইেϗিরর পড়ার মত বইেয়র সুপািরশ έদখুন: 


