
ة في هل لديكم علم بموارد وخدمات دعم الصحة النفسية المُتاح
 مجتمعكم المحلي؟

م لكم فعالية مجتمعية مجانية خ مش: نحو مجتمعٍ داعم! نُقدِّ اعر ا཮ྕنتماء لنُرسِّ
 .  ونُعزّزِ العافية النفسية ونتشارك الموارد

 2025مايو،  6يوم الث཮ྖثاء، 
 مساءً  8:00مساءً حتى  6:00من الساعة 

Main Library Lecture Hall , 449 Broadway  

 مُلتقى التعريف بالموارد

لى تعرَّفوا على سُبل الوصول إ•
المُقدَّمة من موارد الدعم 

منظمات على المستوى المحلي 
ومستوى الوཥྌية والمستوى 

 الوطني 
ماتٍ تواصَلوا مع مُمثِّلين من مُ • نظَّ

فاه تُعنى بدعم الصحة والر محلية 
ྫྷ཭النف 

ساهِموا في رفع الوعي وتعزيز •
بجعل موارد  الترابط المجتمعي

ر الصحة النفسية جزءًا من الحوا
والعمل الجماعي في 

Cambridge 

 جلسة حوارية
كيف يُمكنني الوصول إلى موارد الدعم 

؟ ما المجتمعي سواء لنفྲྀྵ أو ཬྕحد أحبَّتي
عة عند التواصُ  ل مع طبيعة المساعدة المتوقَّ

   هذه الجهات؟

ثون في الجلسة يشملون مُم  :ثّلِين عنالمتحدِّ
•Samaritans   
•The Community Safety 

Department’s CARE Team ) فريق
CARE  مةཥྍدارة السཤྌ التابع

 )المجتمعية
•Community Behavioral Health 

Center (CBHC) )ة مركز الصحة النفسي
 )والسلوكية المجتمعي

•FindIt Cambridge 

لوا بالضغط هنا أو بمسح رمز ا཮ྕستجابة الྲྀྡي  ):QR(عة سجِّ

ر خدمة رعاية م المقب཮ྖت والمرطبات الخفيفة ونوفِّ  !اཬྕطفال سنُقدِّ



 شهر التوعية بالصحة النفسية
 فعاليات شهر مايو

لية للحاཥྌت المُتعلِّق ):مساءً  5صباحًا حتى  9من (مايو  5ا཮ྕثنين،  ة بالصحة اཤྌسعافات اལྌوَّ
 النفسية

Cambridge Public Library Main Branch ) للمكتبة العامَّة في ྫྷ཭الفرع الرئي
Cambridge  ( 

لوا من هنا(  ):QRأو استخدموا رمز اཥྌستجابة ال྘཭يعة  سجِّ

 فعالية نحو مجتمعٍ داعم ):مساءً  8مساءً حتى  6من (مايو  6الث཮ྖثاء، 
Cambridge Public Library Main Branch ) للمكتبة العامَّة في ྫྷ཭الفرع الرئي

Cambridge( 
لوا من هنا(  ):QRأو استخدموا رمز اཥྌستجابة ال྘཭يعة  سجِّ

لية للحاཥྌت المُتعلِّ  ):مساءً  5صباحًا وحتى  9من (مايو  9الجمعة،  قة اཤྌسعافات اལྌوَّ
 بالصحة النفسية لليافعين

 Mount Auburn ،Walthamمستشفى 
لوا من هنا(  ):QRأو استخدموا رمز اཥྌستجابة ال྘཭يعة  سجِّ

 طيلة شهر مايو

لعوا على توصياتنا لكتب حول الصحة النفسية ضمن مكتبتنا العامَّ   :ةاطَّ


