
በማህበረሰብዎ ውስጥ ምን ዓይነት የአእምሮ ጤና መረጃዎች 
እና አገልግሎቶች ማግኘት እንደሚችሉ ያውቃሉ?

ነፃ የማህበረሰብ ዝግጅት! አሳቢ ማህበረሰብ መገንባት፦ ባለቤትነትን፣ 
የአእምሮ ጤናን እና ለጋራ ጥቅም የሚውሉ መረጃዎችን እና አገልግሎቶችን 

ማጎልበት ማክሰኞ፣ ሜይ 6 ቀን 2025 ዓ.ም
6:00 ፒ.ኤም - 8:00 ፒ.ኤም

Main Library Lecture Hall, 449 Broadway 

የመረጃዎች እና አገልግሎቶች 
ፌስቲቫል

• በሀገር አቀፍ፣ በስቴት እና 
በአካባቢዎ የሚንቀሳቀሱ 
ድርጅቶች የሚሰጡዋቸውን 
መረጃዎች እና አገልግሎቶች 
እንዴት ማግኘት እንደሚችሉ 
ይወቁ

• በአካባቢዎ የአእምሮ ጤናን 
ለመደገፍ ከሚንቀሳቀሱ
ድርጅቶች የመጡ ተወካዮችን 
ያግኙ

• Cambridge ውስጥ በሚገኙ 
የአእምሮ ጤና መረጃዎች እና 
አገልግሎቶች ዙሪያ ግንዛቤ 
የማስጨበጥ እና ማኅበረሰብ 
የመገንባት ሥራ አካል ይሁኑ

የፓናል ውይይት

ለራሴ ወይም ለምወደው ሰው 
የማኅበረሰብ መረጃዎችን እና 
አገልግሎቶችን እንዴት ማግኘት 
እችላለሁ? አገልግሎቶችን ለማግኘት 
ስሞክር ምን ሊያጋጥመኝ ይችላል?

የፓናሉ ተሳታፊዎች ከሚከተሉት ድርጅቶች 
የመጡ ተወካዮችን ያካትታሉ፦

• Samaritans 
• The Community Safety 

Department’s CARE Team 
(የማኅበረሰብ ደኅንነት መምሪያ ክፍል 
CARE ቡድን)

• Community Behavioral Health 
Center (የማኅበረሰብ የባህሪ ጤና 
ማዕከል፣ CBHC)

• FindIt Cambridge

እዚህ ላይ ጠቅ በማድረግ ወይም ኪው.አር ኮዱን በመጠቀም 
ይመዝገቡ፦

ቀለል ያሉ መጠጦችን እና የልጆች እንክብካቤ አገልግሎቶችን 
ማግኘት ይችላሉ!



የአእምሮ ጤና ግንዛቤ ማስጨበጫ ወር
ሜይ ወር ላይ የሚደረጉ ዝግጅቶች

ሰኞ፣ ሜይ 5 ቀን (ከ9ኤ.ኤም-5ፒ.ኤም)፦ የአእምሮ ጤና የመጀመሪያ እርዳታ
Cambridge Public Library Main Branch (የCambridge የሕዝብ ቤተ መጻሕፍት ዋና 
ቅርንጫፍ) 
(እዚህ ይመዝገቡ ወይም ደግሞ ኪው.አር ኮዱን ይጠቀሙ)፦

ማክሰኞ፣ ሜይ 6 ቀን (ከ6ፒ.ኤም-8ፒ.ኤም)፦ አሳቢ ማኅበረሰብ መገንባት
Cambridge Public Library Main Branch (የCambridge የሕዝብ ቤተ መጻሕፍት ዋና 
ቅርንጫፍ)
(እዚህ ይመዝገቡ ወይም ደግሞ ኪው.አር ኮዱን ይጠቀሙ)፦

ዓርብ፣ ሜይ 9 ቀን (ከ9ኤ.ኤም-5ፒ.ኤም)፦ የወጣቶች የአእምሮ ጤና የመጀመሪያ እርዳታ
Mount Auburn ሆስፒታል፣ Waltham
(እዚህ ይመዝገቡ ወይም ደግሞ ኪው.አር ኮዱን ይጠቀሙ)፦

ወሩን ሙሉ

ለንባብ የሚመከሩ የቤተ መጻሕፍታችንን የመጽሐፍ ዝርዝር ይመልከቱ፦


