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SNAP (খাদ� সহায়তা কায��ম)-এর জন� আেবদন ক�ন
SNAP �িত মােস আপনােক অথ�সাহায� �দয় যা িদেয় আপিন �দাকান �থেক খাদ� িকনেত পােরন। SNAP-এর জন�
আেবদন করেত, অথবা আপিন �যাগ� িকনা তা জানেত, CEOC-এর সােথ 617-868-2900 ন�ের �যাগােযাগ ক�ন
অথবা ceoccambridge.org �দখুন। এছাড়াও CEOC বাস�ােনর �েয়াজনীয়তা, �া��িবমা, িবনামেূল� কর সং�া�
কাগজপ� �তির করা এবং আরও অেনক ব�াপাের সাহায� কের থােক। এই কায��ম�িল নানান ভাষায় �দান করা
হয়।

WIC (পিরচয�াকারীেদর খাদ� সহায়তা কায��ম)

WIC হল এক� িবনামেূল�র কায��ম যা �সই সব পিরবার�িলেক �া��কর খাদ� �পেত ও কীভােব ভালভােব �খেত
হয় তা �শখােত সাহায� কের �যখােন পঁাচ বছেরর কম বয়সী িশ�রা রেয়েছ। আেবদেনর জন�, 617-575-5330
ন�ের কল ক�ন অথবা rebrand.ly/cambfoodguide-WIC �দখনু।

অনলাইেন �কনাকাটার জন� SNAP ব�বহার ক�ন
এখন আপিন SNAP ব�বহার কের The Daily Table, Stop & Shop, Amazon, BJ’s, এবং Walmart �থেক
অনলাইেন খাদ� িকনেত পােরন। The Daily Table তােদর �স�াল ��ায়�ার �থেক 2 মাইেলর মেধ� িবনামেূল�
�ডিলভার কের যখন আপিন অনলাইেন অড� ার কেরন। SNAP ব�বহার কের অনলাইেন �কাথা �থেক খাদ� িকনেবন
�স ব�াপাের সা�িতকতম তেথ�র জন� mass.gov/snap-online-purchasing-program �দখনু।

Double Up Food Bucks (খােদ�র জন� ছােড়র কায��ম)

�স�াল ��ায়�ার ি�ত The Daily Table আপনােক সম� রকেমর ফল ও শাকসি�েত 50% ছাড় �দয়, �দিনক $5
অবিধ, যখন আপিন আপনার EBT কাড�  ব�বহার কের �কনাকাটা কেরন! আরও জানার জন� dailytable.org
�দখুন।

যুবক-যবুতীেদর �ী�কালীন আহারেক�সমহূ
�কমি�েজর �ী�কালীন খাদ� কায��ম �কমি�েজর 18 বছর ও তার কম বয়সীেদর িবনামেূল� ও পু�কর খাদ�
�দান কের থােক। খাদ� �নবার জন� �কান আইিড-র দরকার �নই এবং সম� খাদ� �দান �ক��িলেত িনরািমষ ও
আিমষ দইু ধরেনর খাদ�ই �দওয়া হয়। আরও তেথ�র জন� cambridgema.gov/Services/summerfoodprogram
�দখুন।

MyPlate (পু�-িশ�া)
MyPlate সহেজ �মেন চলা যায় এমন সব পু�সং�া� পরামশ� �দয়, র�ন�ণালী �থেক �� কের কীভােব
মিুদেদাকােনর িজিনসপ� িকনেল অথ� সা�য় করা যায় �স ব�াপাের পরামশ� পাওয়া যায়। আরও জানার জন�
myplate.gov �দখুন।
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খাদ� সং�ানসমহূ
এক  নজের

http://ceoccambridge.org/
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http://mass.gov/snap-online-purchasing-program
http://cambridgema.gov/Services/summerfoodprogram
http://myplate.gov/


�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা

ফুড প�াি�সমহূ

সময় ও �ােনর তথ� বদলােত পাের, এবং কায��ম�িলর জন� �যাগ�তাজিনত িবিধিনেষধ থাকেত পাের।
আমরা সরাসির কায��ম�িলর সােথ �যাগােযাগ কের িব�ািরত সব তথ� স�েক�  �দেখ �নবার পরামশ�
�দব।

Cambridge Economic Opportunity

Committee (CEOC)

11 Inman St., 617-868-2900
বধুবার দপুরু, সকাল 10- দপুরু 6টা
rebrand.ly/foodpantry-CEOC

St. James Episcopal Church /

Helping Hand Food Pantry

1991 Mass Ave., 617-547-4070               
মােসর 2য় ও 4থ� শিনবার, সকাল 9-11টা
rebrand.ly/foodpantry-StJames

Mass Ave Baptist Church / 

Project Manna

146 Hampshire St., 617-868-4853
মােসর 3য় শিনবার, সকাল 8টা (যত�ণ সরবরাহ
থাকেব)
rebrand.ly/foodpantry-ProjectManna

East End House

105 Spring St., 617-876-4444
ম�লবার ও ��বার, দপুরু 1-2টা
rebrand.ly/foodpantry-EastEndHouse

St. Paul Parish

29 Mt. Auburn St., 617-491-8400
শিনবার, সকাল 10-11টা
rebrand.ly/foodpantry-StPauls

Cambridge Community Center

5 Callender St., 617-547-6811
ম�লবার �থেক ��বার অবিধ, দপুরু 1-3টা
rebrand.ly/foodpantry-CCC

St. Paul AME Church / Elnora Yard 

Food Pantry

85 Bishop Allen Dr., 617-661-1110
বধুবার দপুরু 3টা - িবকাল 5টা; বহৃ�িতবার
দপুরু 12-2টা
rebrand.ly/foodpantry-ElnoraYard

Margaret Fuller Neighborhood House

71 Cherry St., 617-547-4680
বধুবার িবকাল 4টা - স��া 6:30টা; বহৃ�িতবার
দপুরু 2টা - িবকাল 5টা;
��বার সকাল 9-12টা; শিনবার সকাল 10টা -
দপুরু 1টা
rebrand.ly/foodpantry-MFNH

Salvation Army

402 Mass Ave., 617-547-3400
�সামবার, বধুবার, ��বার সকাল 11টা - দপুরু
3টা (এছাড়া �সাম-�� আগাম সময় িনধ�ারেণর
িভি�েতও উপলভ� রেয়েছ)
rebrand.ly/foodpantry-SalvationArmy

পৃ�া  3   |   CAMBRIDGEPUBLICHEALTH.ORG/CIM  |  2025

http://ceoccambridge.org/services/food-pantry/
http://manyhelpinghands365.org/posts/portfolio_page/helping-hand-food-pantry
http://massavebaptistchurch.com/project-manna
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�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা

িবনামেূল� কিমউিন� আহার
সময় ও �ােনর তথ� বদলােত পাের, এবং কায��ম�িলর জন� �যাগ�তাজিনত িবিধিনেষধ থাকেত পাের। আমরা
সরাসির কায��ম�িলর সােথ �যাগােযাগ কের িব�ািরত সব তথ� স�েক�  �দেখ �নবার পরামশ� �দব। িনিদ� � কের
অন� িকছ�  না উে�খ থাকেল, সম� খাবার-দাবারই িবমামূেল� পাওয়া যােব।

Faith Lutheran Church / Faith Kitchen

15 Sellers St., 617-354-0414
মােসর 2য় ও �শষ ম�লবার, স��া 6:30টা
rebrand.ly/meal-FaithKitchen

Salvation Army

402 Mass Ave., 617-547-3400
�রাজ, দপুুর 12:00-1:00টা
rebrand.ly/meal-SalvationArmy

Harvard Square Churches Meal Program

0 Garden St., 617-966-6217
বৃহ�িতবার, িবকাল 5টা
rebrand.ly/meal-HarvardSqChurches

Mass Ave Baptist Church / Project Manna

146 Hampshire St., 617-868-4853
�সামবার, দপুুর 1:30-2:30টা
rebrand.ly/meal-ProjectManna

St. Bartholomew´s/MIT Community Dinner

239 Harvard St.
�িত মােসর 1ম ও 3য় বধুবার�িলেত, িবকাল 5টা

Hope Fellowship Church

16 Beech St. (�বসেমে�র িদেকর দরজা িদেয় �েবশ যা
Orchard St.-এর গািড়�েবশ
পেথর উপর রেয়েছ।), 617-868-3261
রিববার িবকাল 4:00- 5:30টা
rebrand.ly/meal-HopeFellowshipChurch

Food Not Bombs

1 Central Sq. (Carl Barron Plaza)
শিনবার, দপুুর 1-3টা
rebrand.ly/meal-FoodNotBombs

First Korean Church / Loaves & Fishes 

Meal Program

35 Magazine St., 617-491-1474
শিনবার, িবকাল 5:30টা
rebrand.ly/meal-LoavesAndFishes

Material Aid & Advocacy Program (MAAP)*

5 Longfellow Park
ম�লবার ও বৃহ�িতবার, সকাল 9টা - দপুুর 3টা
rebrand.ly/meal-MAAPMA

First Church Cambridge / The Friday Café

11 Garden St., 617-547-2724
��বার, দপুুর 12-3টা
rebrand.ly/meal-FridayCafe

The Outdoor Church

লা� ব�াগ: Porter Sq. T Station রিববার, সকাল, 9-
10:30টা, Harvard Sq. এবং Central Sq. রিববার, দপুুর
2:30টা - িবকাল 5:00টা এবং শিনবার, দপুুর 1:30টা-
িবকাল 4:30টা। হালকা খাবার ও জল: Harvard Sq.
এবং Central Sq. বৃহ�িতবার, দপুুর 3:30টা-িবকাল
5:30টা।
rebrand.ly/meal-OutdoorChurch

Tuesday Meals at First Parish

3 Church St., 617-876-7772
ম�লবার, দপুুর 3:30টা - স��া 6:30টা
rebrand.ly/meal-FirstParish

St. Peter's Church / CommonCare  

15 Sellers St., 617-547-7788
তািরখ �ভেদ, িবকাল 4:30-5:30টা
rebrand.ly/meal-CommonCare
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7 নং প�ৃায়
�বীণেদর জন�
আহার স�েক�

জাননু
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�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা

SNAP এবং WIC িবপিণ�িলর তািলকা

এ� �কমি�জ ি�ত �সই সম� িবপিণ�িলর এক� তািলকা �যখােন আপনার SNAP (খাদ� সহায়তা)
এবং WIC (পিরচয�াকারীেদর জন� খাদ� সহায়তা) সিুবধা�িলর ব�বহার করা �যেত পাের। তািলকাভ��
সম� িবপিণ�িলই SNAP �হণ কের। (WIC)-সহ িবপিণ�িলও WIC �হণ কের।

Agassiz

Harvard University Farmers Market

Cambridgeport 

Central Convenience: 468 Mass Ave. 
Charles River Farmers Market @ Morse School
CVS: 624 Mass Ave. (WIC)
First United Market: 271 Brookline St.
Star Variety: 4 Central Square
Target: 564 Mass Ave.
Trader Joe's: 748 Memorial Drive 
Walgreens: 330 River St. (WIC)
Whole Foods Market: 340 River St. (WIC)

Cambridge Highlands

CVS: 215 Alewife Brook Pkwy (WIC)
Trader Joe's: 211 Alewife Brook Pkway
Whole Foods Market: 200 Alewife Brook Pkwy 

East Cambridge 

Seafood Market: 484 Cambridge St.
CVS: 100 Cambridgeside Pl.
Luigi's Variety: 520 Cambridge St.

Mid-Cambridge

7-Eleven: 275 Prospect St.
Broadway Marketplace: 468 Broadway
CVS: 1426 Mass Ave.
Harvard University Farmers Market
Whole Foods Market: 115 Prospect St. (WIC)

Neighborhood Nine

Walgreens: 1740 Mass Ave.

North Cambridge

7-Eleven: 2245 Mass Ave.
CVS: 36 White St.
Ferro's Foodtown: 336 Rindge Ave. (WIC) 
Friendly Corner Convenience: 2408 Mass Ave. 
FoodLand: 2234 Mass Ave.
Pemberton Fruit Orchard: 2225 Mass Ave. 
Speedway: 2055 Mass Ave.
Star Market: 49 White St. (WIC)
Target: 822 Somerville Ave.
LA Market: 2362 Mass Ave.
Sheger Market: 2370 Mass Ave.

The Port / Area 4 

7-Eleven: 600 Technology Sq. & 321 Broadway
Central Square Farmers Market
H Mart: 581 Massachusetts Ave.
International Convenience: 102 Columbia St.
Walgreens: 625 Mass Ave. (WIC)
Columbia Market: 151 Columbia St. 

Riverside

7 Eleven: 750 Mass Ave.
The Daily Table: 684 Mass Ave.
Western Market: 317 Western Ave.

West Cambridge

Charles River Farmers Market at the Charles Hotel
Star Market: 699 Mount Auburn St. (WIC)

Wellington-Harrington 

Al Bara Market: 304 Prospect St.
Dollar General: 1030 Cambridge St. 
Fernandes Market: 873 Cambridge St. (WIC) 
Hampshire Market: 117 Hampshire St. 
Quick Food Mart: 1253 Cambridge St.

Somerville Stores on the Cambridge Border

Market Basket: 400 Somerville Ave. (WIC)
Star Market: 14 McGrath Hwy & 275 Beacon St (WIC)
Whole Foods Market: 45 Beacon St. (WIC) 
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মানিচে� এ�িলেক
�দখার জন� আমােক

��ান ক�ন!



কৃষক বাজার�িলেত SNAP ব�বহার ক�ন
দধু, ��, িডম, মাংস, মাছ এবং শাকসি�র মেতা �া��কর খাদ�সাম�ী�িলর 
�কনার জন� SNAP ব�বহার ক�ন। আপিন ফল ও শাকসি�র বীজ ও চারাও 
িকনেত পােরন!

�িতবার �গেল $15 অবিধ SNAP Match

SNAP িদেয় $15 খরচ ক�ন এবং বাজাের SNAP িদেয় �কনা যায় এমন িজিনসপে� 
অিতির� $15 িবনামেূল� ব�বহােরর সেুযাগ পান। �ধমুা� �স�াল ��ায়�ার এবং 
হাভ� াড�  িব�িবদ�ালেয়র কৃষক বাজার�িলেত উপলভ�।

মােস অিতির� $20 �পেত HIP ব�বহার ক�ন
দ� �হলিদ ইনেসি�ভস ��া�াম (HIP) আপনােক কৃষক বাজার�িল �থেক ফল ও 
শাকসি� �িত মােস িবনামেূল� $20 �দয়। আপনার যিদ SNAP
থােক, তাহেল আপিন আেগ �থেকই HIP-এ নিথভ�� হেয় 
রেয়েছন এবং এই অথ� �িত মােস িনেজ �থেকই আপনার কােড�  �যাগ হেয় যায়।

WIC এবং Senior Farmers Market Coupons

কৃষক বাজর পু� কায��ম �সই সব পিরবার�িলক কুপন �দয় যারা WIC পায় এবং �যাগ� �বীণ নাগিরকেদর 
কুপন �দয় যা অংশ�হণকারী কৃষক বাজার�িলেত ভা�ােনা যায়। আরও তেথ�র জন� কল ক�ন:

�কমি�জ WIC কায�ালয়: 617-665-3750
Somerville-Cambridge Elder Services: 617-628-2601

�কমি�েজর কৃষক বাজার�িল স�েক�  অিত সা�িতকতম তেথ�র জন� দয়া কের �দখনু:
rebrand.ly/CambFarmersMarkets।

�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা
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পয়সা বঁাচান

কৃষকেদর  বাজারসমূহ

Central Square Farmers Market

76 Bishop Allen Drive
�সামবার�িলেত, দপুরু 12টা - স��া 6টা
20ই �ম, 2024 - 25�শ নেভ�র, 2024
SNAP, SNAP Match, HIP, WIC & Senior coupons

Charles River Farmers Market 

at the Charles Hotel

1 Bennett Street
��বার�িলেত, দপুুর 12টা - স��া 6টা;
রিববার, সকাল 10টা - দপুরু 3টা সারা বছর
ধের �খালা (িডেস�র-এি�ল অ�রমহেল)
SNAP, HIP, WIC & Senior coupons

Harvard University Farmers Market

Science Center Plaza
ম�লবার, সকাল 11:30টা - স��া 5:30টা
18�শ জনু, 2024 - 29�শ অে�াবর, 2024
SNAP, SNAP Match, HIP, WIC & Senior coupons

Charles River Farmers Market at 

the Morse School

40 Granite Street
শিনবার�িলেত, সকাল 10টা - দপুরু 2টা
4ঠা জনু, 2024 - 20�শ নেভ�র, 2024
SNAP, HIP, WIC & Senior coupons

�কমি�েজর এক� কৃষক বাজার খঁুজনু

Kendall Square Farmers Market

Canal District Kendall Square

বহৃ�িতবার, দপুরু 12 pm - স��া 6টা
23ই �ম, 2024 �থেক �� কের 21ই নেভ�র,
2024
SNAP, SNAP and P-EBT Match, HIP, WIC
& Senior coupons

http://rebrand.ly/CambFarmersMarkets


�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা

খাদ� ও প�ু সহায়তা
60 বছর  ও  তার  �বিশ  বয়সীেদর  জন�
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Cambridge Citywide Senior Center & North Cambridge Senior Center

806 Mass Ave.  & 2050 Mass Ave.
Cambridge Senior Center �কমি�েজর 60 বছর ও তার �বিশ বয়সী নাগিরকেদর জন� �সামবার �থেক
��বার পয�� সকাল 11:30টা - দপুরু 12:15টা পয�� খাদ� �দান কের। দ�ু কম�িদবস আেগ সকাল 11টার
মেধ� 617-349-6047 & 617-349-6320. ন�ের কল কের অবশ�ই সংর�ণ করােত হেব। আহার�িল
িবনামূেল�ই �দওয়া হয়, িক� চঁাদা িহেসেব $3 �দয়ার পরামশ� থাকেলা। খাবার এবং  �বীনেক��েলার
অন�ান� অন�ুান স�েক�  জানেত এখনই িভিজট ক�নঃ rebrand.ly/cambfoodguide-COA।

বৃ�েদর জন� আহার

Miller´s River Apartments

15 Lambert St. 
অ�াপাট�েম� কমে�� �িত বহৃ�িতবার িবকাল 4:30টায় সা��েভাজ �দয়। �ান 30 জন অংশ�হণকারীর
জন� সীিমত। এক� খাবার সংর�েণর জন�, আবািসক পিরেষবা সম�ায়ক Miller´s River- �ক 
617-499-7155 ন�ের কল ক�ন। অনাবািসকেদর বয়স অবশ�ই 60 বছর বা তার �বিশ হেত হেব।

MAPS

1046 Cambridge St. 
Massachusetts Alliance for Portuguese Speakers �সামবার �থেক ��বার পয�� দপুরুেবলায় দপুেুরর
খাবার �দয়। অংশ�হণকারীেদর বয়স অবশ�ই 60 বছর বা তার �বিশ হেত হেব। আরও
তেথ�র জন� দয়া কের তােদর সােথ 617-864-7600 ন�ের �যাগােযাগ ক�ন।

Kate´s Cafe at S&S

1334 Cambridge St. 
Somerville-Cambridge Elder Services �বীণ LGBT ব�ি�বগ�, তােদর ব�ুবা�ব ও পিরচয�াকারীেদর জন�
এক� মািসক সামািজক অনু�ােনর আেয়াজন কের। �িত মােসর চত�থ� বধুবার�িলেত স��া 6:00টা �থেক
সা��েভাজ �দওয়া হয়। সাইন-আপ করার জন� 617-628- 2601 ন�ের কল ক�ন। $8 অনদুােনর সপুািরশ
করা হয়। 60 বছেরর িনেচ ব�ি�েদর জন� মূল� $20।



আমােক ��ান ক�ন!

�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা

Somerville-Cambridge Elder Services (SCES) �বীণ নাগিরকেদর ও িবকলা�তায�ু কম বয়সী
ব�ি�েদর স�ু ও বািড়েত �ত� থাকেত সাহােয�র জন� িনে�া� প�ু পিরেষবা�িল �দান কের থােক।
অংশ�হণকারীেদর অবশ�ই �কমি�েজর বািস�া এবং 60 বছর বা তার �বিশ বয়সী হেত হেব, অথবা এই
পিরেষবা িনে�ন এমন ব�ি�র �ামী/�ী হেত হেব। আয়গত িবিধিনেষধ �েযাজ� হেত পাের। িকছ�  িকছ�
কায��েমর জন� সামান� িকছ�  খরচ হেত পাের।

খাদ� ও প�ু সহায়তা
60 বছর  ও  তার  �বিশ  বয়সীেদর  জন�

Meals on Wheels

দপুুেরর, স��ার ও স�াহাে�র প�ুকর খাবার-দাবার সরবরাহ কের।

Commodity Supplemental Food Program (CSFP) 

�িত মােসর �থম ম�লবার সকালেবলায় দইু ব�াগ মিুদ সাম�ী �দান কের।

পু� সং�া� কাউে�িলং
 িনব�ীভ�� খাদ� িবেশষ�েদর িদেয় প�ু-িশ�া ও প�ু সং�া� কাউে�িলং 
�দান কের।

পু� স�ূরক
কম খরেচ প�ু স�ূরক পানীয়।

কৃষক বাজােরর কুপন
িবিভ� বয়� নাগিরকেদর আবাসেন ও আহারেক��িলেত কৃষক বাজােরর
কুপন�িল সরবরাহ কের।
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Somerville-Cambridge Elder Services (SCES)-এর প�ু সং�া� কায��ম�িল স�েক�
আরও জানেত 617-628-2601 ন�ের কল ক�ন, �দখনু: rebrand.ly/cambfoodguide-sces-
nutrition, অথবা এই প�ৃায় থাকা QR �কাড� ��ান ক�ন।

http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutrition
http://rebrand.ly/cambfoodguide-sces-nutrition


সহায়ক আরও সং�ানসমহূ
@CambMotion

Find It Cambridge

Find It Cambridge হল এক� অনলাইন সং�ান যা আপনােক �সই সব কায�কলাপ, পিরেষবা ও সং�ান�িল
সহেজ খঁুেজ িনেত সাহায� কের �য�িলর স�ান আপিন �কমি�েজ করেছন। finditcambridge.org �দখনু।

�কমি�েজর গৃহহীনেদর পিরেষবা িবষয়ক িনেদ� িশকা
�কমি�েজ গৃহহীনতার অিভ�তার মেধ� িদেয় যাে�ন এমন ব�ি� ও পিরবার�িলর জন� কায��ম ও
পিরেষবা�িলর ব�াপাের তথ� খুঁজনু। আরও জাননু এখান �থেক, rebrand.ly/CambHomelessServices।

Cambridge Multi-Service Center for the Homeless  

The Multi-Service Center for the Homeless �কমি�েজ গহৃহীনতার অিভ�তার মেধ� িদেয় যাে�ন এমন ব�ি�
ও পিরবার�িলর, এবং �কমি�েজ উে�েদর স�ুখীন হে�ন এমন �লােকেদর, �েয়াজনীয়তা�িলর সরুাহা কের।
এই Multi-Service Center-এর �কানা হল, 362 Green St., 1st floor। আরও তেথ�র জন� কল 617-349-6340
ন�ের কল ক�ন।

�াসকৃত মেূল� Bluebikes (বাইকেশয়ার) সদস�তা
�াসকৃত মেূল� Bluebikes (বাইকেশয়ার) সদস�তা �সইসব �লােকেদর জন� উপলভ� রেয়েছ যােদর SNAP,
MassHealth রেয়েছ, অথবা যারা অন�ান� �বিশরভাগ জনসাধারেণর জন� উপলভ� সহায়তা�িলর জন�
�যাগ�তাস��। আরও জানার জন� বা নিথভ�� হবার জন� rebrand.ly/ReducedPriceBluebikes �দখনু।
আপনার যিদ �কান �� থােক অথবা নিথভ�� হবার জন� সহায়তার দরকার হয়, তাহেল দয়া কের
cambridgeinmotion@challiance.org-এ ইেমল ক�ন।

�কমি�েজর কেলর জল
�কমি�েজর কেলর জল িনরাপদ, ব�য়হীন, ও তা আপনােক �গাটা িদন ভাল অনভু� িত �পেত সাহায� কের। �গাটা
শহর জেুড় সব�জনীন �ান�িলেত জেলর �বাতল ভরার ব�ব�া উপলভ� হেয়েছ �কমি�েজর কেলর জল স�েক�
আরও জানার জন� rebrand.ly/WickedGoodWater �দখনু।

�কমি�েজর  খাদ�  সং�ান  িবষয়ক  িনেদ� িশকা
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ইংেরিজেত িনেদ� িশকা �দখনু
ইংেরিজেত এই িরেসাস� গাইড� �দখেত, আপনার
�ফােনর ক�ােমরা িদেয় QR �কাড ��ান ক�ন, অথবা
এখােন যান: rebrand.ly/cambfoodguide

�কান আপেডট বা �� আেছ?

আপনার কােছ যিদ এই িনেদ� িশকা� আপেডট
করার বা সংেশাধন করার মেতা িকছ�  থােক,
তাহেল দয়া কের আমােদরেক
cambridgeinmotion@challiance.org-এ
ইেমল ক�ন।

আমােক ��ান
ক�ন!

http://twitter.com/cambmotion
http://finditcambridge.org/
http://rebrand.ly/CambHomelessServices
http://rebrand.ly/ReducedPriceBluebikes
mailto:cambridgeinmotion@challiance.org
http://rebrand.ly/WickedGoodWater
http://rebrand.ly/cambfoodguide
mailto:cambridgeinmotion@challiance.org
mailto:cambridgeinmotion@challiance.org

