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 जानɅ Ǒक Èया आपको टȣका लगवाने कȧ आवँयकता 
 
खसरा एक ऐसा रोग है जो ǒवषाणुओं से फैलता है। यह खाँसी और छȤंकɉ से आसानी से फैलता है। यǑद आप Ǒकसी खसरे 
से मःत åयǒƠ के पेय, काँटे और चàमच का ूयोग करते हɇ तो यह आपको भी हो सकता है। यह ǒवषाणु दो घंटे तक हवा 
मɅ जीǒवत रह सकता है, इसका अथ[ यह हआु  Ǒक यह रोग आपको तब भी लग सकता है जब रोगी क¢ मɅ न हो । 
सामाÛयतः, रोगमःत åयǒƠ एक या दो सƯाह मɅ ठȤक हो जाते हɇ, परंतु कुछ लोगɉ का रोग गंभीर भी हो सकता है । 
 
खसरे के ल¢ण Èया हɇ? 

 खाँसी  
 बुखार 
 नाक बहना  
 लाल, पानी बहती आँखɅ  
 चकƣा जो चेहरे से शुǾ हो कर पूरे शरȣर मɅ फैल जाता है।  

ये ल¢ण खसरा से मःत Ǒकसी रोगी के समीप रहने  के 8 से 10 Ǒदन बाद Ǒदखने शुǾ होते हɇ।   
मɇ खसरे से अपनी र¢ा कैसे कर सकता हूँ?  
खसरे के जोǔखम के कई लोग िशकार हो सकते हɇ। खसरे के टȣके (MMR) लगवाना इसकȧ रोकथाम का ौƵे उपाय है। 
इस टȣके को MMR कहते हɇ ÈयɉǑक यह तीन रोगɉ के ǒवǽƨ संर¢ण ूदान करता है—खसरा, कनपेड़ा और हãका 
खसरा। आपको अपने पूरे जीवन मɅ सुर¢ा के िलए दो टȣके लगवाने चाǑहएं। बÍचɉ को पहला टȣका उनके पहले जÛमǑदन 

के त×काल बाद Ǒदया जाना चाǑहए। और दसूरा तब जब वे चार साल के हɉ।  
 
यǑद आपको लगता है Ǒक आपको खसरे कȧ खुराक कȧ ज़Ǿरत है—या आप िनǔƱंत नहȣं हɇ Ǒक आपको खुराक दȣ जा चुकȧ 
है या नहȣं- कृपया अपने डॉÈटर से बात करɅ। यǑद आपका कोई ःवाःØय र¢क नहȣं है तो कृपया कैǔàॄज साव[जिनक 

ःवाःØय नस[ से 617-665-3826 पर संपक[  करɅ।  
ःवःथ रहने के अÛय तरȣके? 
खसरे के टȣके लगवाने से पहले, आप ःवयं को तथा अÛयɉ को सुरǔ¢त रखने मɅ मदद कर सकते हɇ यǑद आप: 

 ूायः अपने हाथ धोते हɇ 
 खांसते अथवा छȤंकते समय अपने मुंह पर हाथ रखते हɇ 
 जब आप बीमार हɉ तो घर पर रहते हɇ 

यǑद मुझे लगे Ǒक मुझे खसरा है तो मɇ Èया कǾँ? 
घर पर रहɅ और दसरɉू  से दरू रहने का ूयास करɅ। अपने डॉÈटर या ःवाःØय कɅ ि से संपक[  करɅ Ǒक इसके अलावा आप को 
Èया करना चाǑहए।  
अिधक जानकारȣ के िलए www.cambridgepublichealth.org  पर या खसरा हॉटलाइन 617-665-3870 पर संपक[  करɅ।  
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